
MENU
A FEW HOUSE RULES

NO BYO Treats, meals or beverages.
Thankyou for respectfully honouring our venue, staff, menu and 

service times. 
If you encounter any issues or have concerns, please inform us 

immediately so we can assist you during your stay. We're here to 
ensure you have a smooth and enjoyable experience.

Allergies need to be mentioned at time of service so that we can 
better serve you. 

Please remember your table number when ordering at the 
counter..found on the cutlery caddy.

(all the above keeps service running smoothly)
See our daily specials board

THE KITCHEN IS OPEN
8:00am to 2:00pm

www.absolutecravings.com.au

S m a s h e d  A v o  G o d d e s s  T w o  s l i c e s  
o f  s o u r d o u g h  l a y e r e d  w i t h  m a s h e d  
a v o c a d o ,  g a r l i c ,  f r e s h  o r g a n i c  l i m e  
j u i c e ,  s e a  s a l t  a n d  c r a c k e d  b l a c k  
p e p p e r  c o v e r e d  w i t h  c r u m b l e d  
G r e e k  f e t a ,  c h e r r y  t o m a t o e s ,  i n -
h o u s e  m a d e  p i c k l e d  r a d i s h  a n d  
d u k k h a ,  b e e t r o o t  r e l i s h  w i t h  a  
w e d g e  o f  l i m e  s p r i n k l e d  w i t h  b l a c k  
a n d  w h i t e  t o a s t e d  s e s a m e .  –  
$ 2 3 . 5 0 .  1 / 2  s e r v e  $ 1 7 . 5 0

S w e e t  P o t a t o  F r i t t e r s  -  T w o  s w e e t  
p o t a t o  f r i t t e r s  i n - h o u s e  m a d e  w i t h  
a l m o n d  m e a l ,  s e r v e d  w i t h  b a b y  
s p i n a c h ,  a v o c a d o ,  t o m a t o  r e l i s h  a n d  
r o a s t  p u m p k i n  h u m m u s .   
- $ 2 1 . 5 0 .  1 / 2  s e r v e -  $ 1 5 . 5 0 .  ( G F )

E g g  o n  T o a s t  -  T w o  f r e e  r a n g e  e g g s  
–  f r i e d  o r  p o a c h e d  o n  w h i t e  o r  
s o u r d o u g h -  ( $ 1  e x t r a )   - $ 1 4 . 5 0 .

M u f f i n s  -  s a v o r y  c h e e s e  a n d      
v e g e t a b l e  m u f f i n s  s e r v e d  w i t h  s i d e  
t o m a t o  r e l i s h  -  $ 9 . 9 0

V e g a n  B r e k k i e  -  s m a s h e d  a v o ,  
c h e r r y  t o m a t o ,  b a b y  s p i n a c h ,      
b a l s a m i c  g l a z e d  m u s h r o o m s  o n  
t o a s t e d  s o u r d o u g h  w i t h  i n  h o u s e  
p i c k l e d  r a d d i s h ,  d u k k a h  a n d  l i m e  -  
$ 2 3 . 5 0 .  1 / 2  s e r v e  $ 1 7 . 5 0
A d d  o n  t o  a b o v e

P i m p  m y  t o a s t  -  o p e n  g r i l l s  - $ 1 9 . 5 0
- S m o k e d  H a m  o f f  t h e  b o n e ,  f r e s h  p i n e a p p l e  
a n d  o u r  s i g n a t u r e  c h e e s e  b l e n d

- S m o k e d  H a m  o f f  t h e  b o n e ,  t o m a t o  a n d  o u r        
s i g n a t u r e  c h e e s e  b l e n d

- S a l a m i ,  k a l a m a t t a  o l i v e s ,  s u n d r i e d       
t o m a t o e s , &  p i c k l e d  s p a n i s h  o n i o n  w i t h  
c h e e s e

G O U R M E T  T o a s t e r y   - $ 1 7 . 5 0
- S m o k e d  o f f  t h e  b o n e  H a m ,  o u r  s i g n a t u r e  
c h e e s e  b l e n d ,  a n d  p i c k l e

- H e r b e d  c h i c k e n ,  s p r o u t s ,  i n  h o u s e  r a n c h  &  
o u r  s i g n a t u r e  c h e e s e  b l e n d

- T h e  R u b e n  -  p a s t r a m i ,  s a u e r k r a u t ,  m u s t a r d  
p i c k l e ,  &  o u r  s i g n a t u r e  c h e e s e  b l e n d .

- B a c o n ,  t o m a t o ,  l e t t u c e ,  i n  h o u s e  m a d e  
g a r l i c  a i o l i ,  o u r  s i g n a t u r e  c h e e s e  b l e n d  -  
a d d  c h i c k e n  b r e a s t  $ 4

- S m o k e d  H a m  o f f  t h e  b o n e ,  t o m a t o  a n d  o u r        
s i g n a t u r e  c h e e s e  b l e n d

U n l e s s  s t a t e d  b r e a d  i s  w h i t e  -  G / F  a v a i l a b l e  f o r  $ 1  e x t r a

1 0 %  W e e k e n d  s u r c h a r g e s  a p p l y

F i l l ’ e r  u p  s a n d w i c h e s  -  $ 1 4 . 0 0
- E g g ,  l e t t u c e  a n d  M a y o
- C h i c k e n ,  l e t t u c e  a n d  M a y o
- S m o k e d  H a m ,  c h e e s e  a n d  t o m a t o
- S m o k e d  h a m ,  S w i s s  c h e e s e  a n d  
m u s t a r d  p i c k l e s   

S a l a d s  -  $ 1 9 . 5 0
C a e s a r  S a l a d  * *  -  L e t t u c e , f r e e  
r a n g e  b o i l e d   e g g ,  c r i s p y  b a c o n ,  
s h a v e d  p a r m e s a n  c h e e s e ,  r o a s t e d  
p i n e  n u t s  a n d  c a e s a r  d r e s s i n g .  G F

I n  T r a i n i n g  S a l a d * *  –  L e t t u c e ,  
b o i l e d  f r e e - r a n g e  e g g ,  r o a s t e d  
t u r m e r i c  s w e e t  p o t a t o ,  r o a s t e d  p i n e  
n u t s  a n d  i n - h o u s e  m a d e  h o n e y  
m u s t a r d  d r e s s i n g .  G F

G r e e k  S a l a d * *  –  L e t t u c e ,  t o m a t o e s ,  
c u c u m b e r ,  k a l a m a t a  o l i v e s ,  o n i o n ,  
f e t a  a n d  i n - h o u s e  g r e e k  s a l a d  
d r e s s i n g .  G F

               * *  A d d  g r i l l e d  c h i c k e n  $ 6
               * *  A d d  a v o c a d o  $ 4

S t e a k  O r  G r i l l e d  C h i c k e n  o n  
H e r b e d  T u r k i s h  r o l l   L e t t u c e ,  
t o m a t o ,  b e e t r o o t ,  g h e r k i n ,  s w i s s  
c h e e s e ,  o n i o n  r e l i s h  &  g a r l i c  a i o l i  -  
s e r v e d  w i t h  s w e e t  p o t a t o  w e d g e s  
w i t h  c h o i c e  o f  s i d e  s a u c e s  * * * * .  
- $ 3 6 . 0 0
* * * * S a u c e s ; - In -house made Gar l i c  Ao i l i ,  
In -house made Honey  Mustard ,  Sour  Cream 
& Sweet  Ch i l l i  Sauce,  Vegan A io l i ,  Tomato  
o r  BBQ Sauce

B r e k k i e  B u r g e r  -  B a c o n ,  f r i e d  e g g s ,  
t o m a t o  r e l i s h  a n d  c h e e s e  - $ 1 9 . 5 0 .

S w e e t  P o t a t o  W e d g e s  ( G F )  - 1 / 2  
S e r v e s  a v a i l a b l e
- S e a  S a l t . . . . $ 1 7 . 5 0
- I n - h o u s e  m a d e  G a r l i c  A i o l i . . . $ 2 0 . 5 0
- I n - h o u s e  m a d e  H o n e y  
M u s t a r d . . . $ 2 0 . 5 0

- S o u r  C r e a m  &  S w e e t  C h i l l i  
S a u c e . . . $ 2 0 . 5 0

- B a c o n  -  t w o  
r a s h e s  - $ 6  

- A v o c a d o .  - $ 4
- M u s h r o o m s . - $ 6
- T w o  E g g s *  - $ 4
- O n e  E g g *  - $ 2
- H a l l o u m i  -  t w o  

s l i c e s  -  $ 7
- S w e e t  P o t a t o           

F r i t t e r . -  $ 8

- F e t a  -  $ 4
- S l i c e d  S w i s s       

C h e e s e  -  $ 2
- G r a t e d  C h e e s e  -  $ 3
- W i l t e d  S p i n a c h  -  $ 4
- G r i l l e d  C h e r r y           

To m a t o e s  -  $ 5



C O F F E E

C o f f e e .  -  C u p :  $ 5 . 5 0   M u g :  $ 6 . 5 0

C a p p u c c i n o ,  F l a t  W h i t e  R e g ,  M o c h a ,  
L a t t e ,  P i c c o l o  

L a t t e ,  L o n g  B l a c k .  

B a b y  C h i n o  - $ 2 . 5 0

C h a i  L a t t e ,  H o t  C h o c o l a t e  -  C u p :  $ 5 . 5 0   
M u g :  $ 6 . 5 0

I c e d  L a t t e  ( I c e d  o r  B l e n d e d )  -  $ 7 . 9 0  -  
a d d  c r e a m  &  i c e  c r e a m  -  e x t r a  $ 4  o r  $ 2  

e a c h

I c e d  L o n g  b l a c k -  $ 5 . 5 0

 O t h e r  m i l k s :  O a t ,  S o y ,  M a c a d a m i a ,  
A l m o n d  &  C o c o n u t  - $ 1  E x t r a

B u l l e t  p r o o f  c o f f e e  -  l o n g  b l a c k  w i t h  
g h e e  &  M C T  o i l  i n  a  c u p -  $ 8 . 9 0

Te a  P o t  -  $ 5 . 0 0
C h o i c e  o f f ;  G r e e n  Te a ,  C h a m o m i l e ,  T 2  

J u s t  P e p p e r m i n t ,  E a r l  G r e y ,  T h r e e m i n t ,  
S u p r e m e  M a t c h a  G r e e n ,  R e v i t a l i s e ,  

G i n s e n g  M a t c h a  G r e e n ,  L e m o n  G i n g e r  &  
M a n u k a  H o n e y ,  L o v e ,  W o m a n k i n d

S H A K E S
M i l k  S h a k e s  -  $ 1 0 . 9 0   -  y o u r  c h o i c e  o f  

C h o c o l a t e ,  S t r a w b e r r y ,  V a n i l l a ,  C a r a m e l ,  
M a l t  o r  B a n a n a  .  K i d s  s i z e s  a v a i l a b l e  

$ 6 . 9 0  ( e x t r a  f o r  o t h e r  m i l k s )

J U I C E
I n  H o u s e  C o l d  P r e s s  J u i c e s   - $ 1 2 . 0 0

G ’ s  F A V  -  O r a n g e ,  A p p l e  &  P i n e a p p l e
 G R E E N  M A C H I N E  -  A p p l e ,  O r g a n i c  p o w -

d e r e d  g r e e n s  &   P i n e a p p l e
M I N T Y  F R E S H -  W a t e r m e l o n ,  A p p l e ,  P i n e -

a p p l e ,  M i n t
 O r a n g e  J u i c e       A p p l e  J u i c e

P i n e a p p l e  J u i c e      W a t e r m e l o n  J u i c e

S M O O T H I E S

B E R R Y  B L A S T  -  $ 1 4 . 4 0
R a s p b e r r y ’ s ,  b l u e b e r r i e s ,  s t r a w b e r -
r i e s ,  l e m o n  s o r b e t  a n d  a p p l e  j u i c e

E N D L E S S  S U M M E R  -  $ 1 5 . 5 0
B a n a n a ,  m a n g o ,  p a s s i o n f r u i t ,  m a n g o  

s o r b e t ,  a n d  a p p l e  j u i c e  

 M A N G O  T A N G O  -  $ 1 5 . 5 0
M a n g o ,  m a n g o  s o r b e t ,  b a n a n a  a n d  

m a n g o  n e c t a r  

 T R O P I C A L  T O W N S V I L L E  -  $ 1 5 . 5 0
P i n e a p p l e ,  S t r a w b e r r i e s ,  l e m o n  

s o r b e t ,  a p p l e  j u i c e  

M I L K Y  S M O O T H I E S

M I L K S  A V A I L A B L E
f u l l  c r e a m ,  l a c t o s e  f r e e ,  s k i m ,  

a l m o n d ,  c o c o n u t ,  o a t  a n d  S o y ,  V a n i l l a  
G r e e k  o r  C o c o n u t  Y o g u r t  

O H  H E Y  H O N E Y  -  $ 1 5 . 5 0
B a n a n a ,  h o n e y ,  n u t m e g ,  y o g u r t ,  d a t e s  

a n d  m i l k

N U T S  A B O U T  Y O U  -  $ 1 5 . 5 0
P e a n u t  b u t t e r ,  r a w  c a c a o  c h o c o l a t e ,  

h o n e y  a n d  y o g u r t

S p e c i a l  S m o o t h i e s  - $ 1 6 . 5 0
( e x t r a  f o r  a l t e r n a t i v e  m i l k s )

H O L L A B A C K  G I R L  
B a n a n a ,  d a t e s ,  c o c o n u t  y o g u r t ,  m a p l e  

s y r u p  a n d  a l m o n d  m i l k

C H O C O  L O C O  
B a n a n a ,  R a w  C a c a o ,  D a t e s  a n d  

a l m o n d  m i l k

S O M E T H I N G  S W E E T
o p t i o n s  o n  d i s p l a y  a t  c o u n t e r

G r a n o l a  B o w l  -  Toas ted  map le  g rano la ,  
van i l la  coconut  yoghur t ,  season ber r ies  and        
f ru i t  -  $19 .50

B u i l d  y o u r  O w n  P a n c a k e s  -  $16 .90  -  
two  pancakes /serve  comes w i th  i ce  c ream.  
P ick  any  th ree  op t ions .  
- B a n a n a
- S t r a w b e r r y
- B l u e  B e r r i e s
- L e m o n  &  S u g a r
- M a p l e  s y r u p
- R o a s t e d  m a c a d a m i a  n u t s
- S a l t e d  c a r a m e l  s a u c e  
- M i x e d  b e r r y  c o u l i s
- To a s t e d  c o c o n u t  f l a k e
- C h o c o l a t e  S a u c e
- S t r a w b e r r y  S a u c e

A C A I  B o w l s  -  $ 1 5 . 9 0  p i c k  a n y  t h r e e  
o p t i o n s
- C a c a o  n i b s
- C h i a
- B a n a n a
- S l i c e d  g r e e n  a p p l e
- K i w i  f r u i t
- P a s s i o n f r u i t
- S t r a w b e r r i e s
- B l u e b e r r i e s
- P e a n u t  b u t t e r
- G r a n o l a

K I D S
1 2  Y e a r s  &  u n d e r

-R ice  Crackers  -  cho ice  o f  avocado,  peanut  
bu t te r,  jam or  c ream cheese. . .$5 .00

-Cheese Toas t ie . . .$8 .50
-Ham & Cheese Toas t ie . .$12 .50
-Ch icken & Cheese Toas t ie . . .$12 .50
-Sweet  po ta to  wedges  w i th  sauce . . .  $10 .90
-K ids  P la t te r  -  Ce le ry  and  car ro t  s t i cks ,  
c ream cheese,  R ice  c rackers ,  g reen  app le  
&  s t rawber r ies . . .$9 .90

-Pancake w i th  s t rawber ry  o r  choco la te  
sauce ,  i ce  c ream and spr ink les . . .$9 .90


